Semaine

Héréditaire
La Semaine du Cancer Héréditaire est un moment de
reconnaissance pour toutes les personnes touchées
par une prédisposition héréditaire au cancer.??

Que vous soyez patient.e, previvor*, membre de la
famille ou prestataire de soins : vous n'étes pas seul.e.

Bonne nouvelle : cette année, nous lancons
cette initiative en Belgique également.

Pendant cette semaine, nous souhaitons donner de la visibilité aux
personnes porteuses de mutations héréditaires, qui augmentent le risque
de développer certains cancers (notamment du sein, des ovaires ou de la
prostate), ainsi qu‘a leurs proches.

En savoir plus ?

Tous les cancers ne

sont pas héréditaires,

et tout le monde n’est
pas éligible pour un test
génétique. Consultez
votre famille. votre médecin pour
déterminer ensemble

si un test génétique
vous convient.

Savoir si vous avez une prédisposition
génétique au cancer peut faire toute

la différence en matiere de prévention,
de dépistage et de traitement du
cancer. Pour vous et les membres de

network

1. https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/genetics/genetic-testing-fact-sheet; 2. https://ovarian.org.uk/get-involved/
campaigns/hereditary-cancer-awareness-week/; 3. https://www.facingourrisk.org/blog/national-hereditary-cancer-week-2024.

*Un previvor est une personne porteuse d'une mutation génétique héréditaire avec un risque accru de développer un cancer, mais chez
qui aucun cancer n'a encore été diagnostiqué.

o MYTHES

Environ sur le cancer héréditaire

2-10%

des cancers ont une origine héréditaire,
ce qui signifie qu'ils sont liés a une
mutation génétique présente dés la
naissance et qui peut se transmettre au
sein d’'une méme famille, de génération
en génération.’

J'ai un cancer, mais il n'y a pas de
cancer dans ma famille, doncil n'y a
pas de risque d'étre porteur.euse

d'une mutation héréditaire

Tous les cancers
sont liés a des
mutations

héréditaires

Le cancer
héréditaire
ne touche que
les femmes

Les porteurs.euses d'une

mutation héréditaire des
génes BRCA (ou d'autres

geénes similaires) développent

K KAL) systématiquement un cancer

Etre porteur.euse d'une mutation
héréditaire des genes BRCA
ou d'autres genes similaires

augmente seulement le risque
pour le cancer du sein

La derniére semaine de septembre,
nous attirerons l'attention sur les
cancers héréditaires, dont le cancer
du sein. Car ce n'est qu’en sensibilisant
les gens ensemble que nous pourrons
améliorer le dépistage.
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Les porteurs.euses d'une
mutation héréditaire des

genes BRCA (ou d'autres
geénes similaires) développent
systématiquement un cancer

Le fait d'étre porteur.euse d'une mutation héréditaire des genes BRCA
(ou d'autres genes similaires) qui augmente le risque de cancer, ne
signifie pas nécessairement qu’un cancer se développera un jour.
Le risque dépend de plusieurs facteurs, notamment du type de
mutation et de I'dge de la personne porteuse. Si vous héritez
d’une mutation génétique, vous n’héritez pas du cancer,

mais d'un risque accru de développer un cancer au
cours de votre vie. Lors d'une consultation génétique,
on discutera des modalités de dépistage efficaces,
adaptées a votre risque.

L.es vérités
derriére ces
es

Tous les cancers

sont liés a des

mutations
héréditaires

J'ai un cancer, mais il n'y a pas de
cancer dans ma famille, doncil n'y a

pas de risque d'étre porteur.euse

d'une mutation héréditaire

La plupart des cancers ne sont pas liés a des mutations
héréditaires et ne se transmettent donc pas d'une génération
a l'autre. Seuls 5 a 10% des cancers sont liés a des mutations
héréditaires, dont le BRCA, ce qui signifie qu'ils peuvent étre Mytb
transmis d'une génération a l'autre.” Q@

U7

Bien qu'il y ait souvent des antécédents familiaux
de cancer dans le cas des mutations héréditaires,
ce n'est pas toujours le cas. Parfois, une personne
présentant une prédisposition héréditaire peut
tout de méme étre la premiére de sa famille a
recevoir un diagnostic de cancer. Votre médecin
décidera si un test génétique est approprié en
tenant compte de plusieurs facteurs tels que votre
age au diagnostic et le type de cancer.

"Parfois, le cancer touche plusieurs membres d'une méme famille, sans qu'il soit
possible de démontrer une prédisposition héréditaire.

Qu’est-ce
que BRCA ?

BRCA signifie cancer du sein (Breast Cancer en anglais). Tout le monde posséde des
genes BRCA, mais chez certaines personnes, ces génes présentent une erreur ou
une mutation qui augmente le risque de développer certains types de cancer, dont
le cancer du sein. BRCA1 et 2 sont les genes les plus connus, mais il existe aussi
d‘autres génes similaires qui peuvent augmenter le risque de cancer.

Le cancer

héréditaire
ne touche que
les femmes

Tant les hommes que les femmes peuvent étre
porteurs.euses d'une mutation héréditaire de BRCA,

et ils peuvent chacun transmettre la mutation a leurs
enfants - garcons comme filles. Bien que les risques de
développer un cancer soient différents entre les hommes
et les femmes porteurs d'une mutation héréditaire

BRCA ou autre, il estimportant de prendre des mesures
préventives.

Wythe 5

Etre porteur.euse d'une mutation
héréditaire des génes BRCA
ou d‘autres génes similaires

augmente seulement le risque
pour le cancer du sein

Etre porteur.euse d’'une mutation des génes
BRCA ou de génes similaires augmente
principalement le risque de développer un
cancer du sein, mais également le risque
de développer d'autres cancers comme
celui des ovaires. Le risque varie en fonction
du type de cancer et du géne muté.
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